S6 13, 31thang Tam, 2022

Trirong

St Joseph

10 Ina Avenue, Ottoway S A 5013
Telephone: (08) 8447 4969

Facsimile: (08) 8241 0380

Trong tat ca cac dieu yéu men

Ctra hang Ddng phuc
Mé clra vao Thir Hai va Thir Sau tir
8930 den 9g30 sang

Nhém Sinh Hoat Thiéu nhi
Thir sau - 10g sang dén 11g30

Cham séc Ngoai Gio Hoc
Hang ngay

6930 dén 8930 sang

va 3g dén 6g tbi

Thir ba 2g45 trua dén 6g toi

Cén gii¥ ché truéc
DT di dong: 0437 863 067

Giao xtr St. Maximilian Kolbe
Linh muc - Cha Marek Ptak CR
Dién thoai: (08) 8447 3223

Email: stmax@ottowayparish.com

Théanh 1é

Thi bay 6g30 t6i

Chu nhat 8930 sang Anh ngir &
10g30 sang Ba Lan ngi»

The Tu 6g30 tdi Anh ngir & Ba Lan
ng

Trir The Ba

(xin hai lai Gido xtr)

Tuén Ié sach 2022.

Ban c6 nghe néi dén Tuan Ié sach
tuan trwéc khéng?

That 1a mot tuan tuyét voi - day ap cac
sach vé, cac sinh hoat nghé thuat, moét
ngay mic héa trang va chia sé vé cau
chuyén Ngarrindjeri “Kondili”. Xin chuc
mirng va cam on tat ca cac gia dinh
clia trweng vé nhirng né lyc to I&n ma
qui vi da boé ra lam nhirng bd trang
phuc vao th&r Tw. Cac hoc sinh trong
that tuyét voi! Xin chic mirng co
Moody va c6 Bryant da té chirc tuan Ié
va lam cho né that thu vi.

Chuing ta nhin nhan I truéng ching ta ndm trong dat nuéc Kaura. Ching ta ghi on va tén kinh ngu®i Kaurna 1a nhiing
ngudi tiép tuc gin gitk ddng bang Adelaide va t6 long tén kinh cac bac Truéng thugng trong qua khr 1an hién tai.




Tin cua Hiéu Trwéng

Ban sic Céng gido

Trong ban tin trudc, t6i da cung cap cho cong ddng trudng mét s6 thong tin co' ban vé Truyén thdng Josephite clia trwdng ching
ta. Dwoi day la thong tin thém vé y nghia cla viéc tré thanh mét phan cta Truyén thong Josephite doi véi chung téi & tai St
Joseph.

La mét phan cda Truyén thong Josephite ¢6 nghia la véi tw cach Ia mét cong dong, moi nguwoi déu dwoc doi xir mét
cdch tén trong. Mary Mackillop tin rang Thién Chua, qua Chua Giésu, da goi ba va cac ni tu cia St Joseph bay 6 long ton kinh
ddi vé&i pham gia cla tat cd moi nguwdi. Sy ton kinh ciia Mary MacKillop d6i véi tat ca moi ngudi cé nghia la ba khéng bao gio 'ttr
bd' mot ai.

Ngay nay, trong cong dong trwéng clia chang ta, ching t6i hd tro cac gia dinh béng cach gidm hoc phi khi dwgc yéu cau, giup
mua ddng phuc va cung cap blra sang cho tré em ma gia dinh c6 thé gap kho khan vé tai chinh. Trong khoang thai gian tir ndm
2020-2022, mot s6 gia dinh cua trwong da nhan dwoc tién gidm hoc phi do méat thu nhap vi dai dich Covid 19.

La mét phan caa Truyén théng Josephite cé nghia la véi tw cdch la mét céng déng, chung téi hé tror nhikng ngudi nghéo
va bj thiét thoi nhat. Dbi véi Mary MacKillop, nhitng ngudi ‘ting thiéu’ nhét trong thé gidi ctia chung ta duoc wu tién. Mary
Mackillop va cac nir tu da thanh lap cac “trwdéng hoc trong rirng” va sau d6 phat sinh nhu ciu, cac trai tré md cdi, noi 4n nau, va
céc dich vu khac danh cho nhivtng ngudi dé bj ton thwong nhéat trong xa hoi vao thdi ctia ho. Mary MacKillop 1a mét ngudi phu niy
¢6 hanh déng phi thwdng va phan (rng clia ba Ia mdt phan tng thiét thwe. Tirng hanh déng nhé nay dén hanh dong nhé khac dé
tao ra sy khac biét I&n theo thoi gian.

Ngay nay trong cong ddng trudng hoc ctia chung t6i, ching toi day tré em tiép can va gitip d& nhirng nguoi can gitp d&. D& phat
trién thanh nhirng nguol co y thire vé loi ich chung trong xa hoi cla chung ta. Chung t6i day cac em rang ching toi st dung qua
téng va tai ndng cia minh dé quyén gép tién hd tro nhitng ngudi nghéo, nhirtng ngudi kém may mén. Ching t6i thue hién diéu
nay théng qua Chwong trinh Bac Ai ctia St Vincent De Paul va Walk a Mile in My Boots |a mét sb dién hinh.

Tin ttrc vé gido trinh

T6i kém theo hai bai toan d ma phu huynh cé thé cling con / c&c con ctia minh giai dap.
Céc bai Toan db cla tudn nay:
Lé&p Mau giao dén 1op 3

M6t van dong vién bong ré ghi dwoc 11 diém trong hai tran dau. Diém s clia ¢ 4y trong méi tro choi co thé Ia bao nhiéu? Ghi lai
nhiéu kha nang nhat co thé.

Sw khac biét gitra hai s6 1a 5. Hai sb d6 c6 thé 1a s6 nao? Hay ghi lai nhiéu kha nang nhét c6 thé.
Lop 4-6
6 0 4 - 0o 6 = 48. Hay tinh ra cang nhiéu cau tra 1&i cho bai toan trir nay cang tét.

Bai toan cho 8 + 2 la: C6 8 ngudi choi quan vot. C6 tat cd bao nhiéu ddi gdm 2 ngudi? Tao thanh hai dang bai toan dé khac nhau
cho 36 + 4.

Chuc giai toan vui vé.

Ky thi doc sach cta Thu hién

Nam nay, mot sb I&n tré em cuia trwdng mot 1an niva cé co hdi tham gia Ky thi doc sach ctia Tha hién. Ky thi két thuc vao Thi
Sau ngay 9 thang 9 va tré em phai ndép mau Hd so Poc sach clia Hoc sinh cuia Ky thi Poc sach ctia Tha hién trwéc Thir Nam
ngay 8 thang 9. Toi khuyén khich tat ca tré em cuda trwdng tiép tuc doc sach thuwdng xuyén & nha cho du cac em c6 tham gia vao
ky thi nay hay chi don gian la doc cho vui.

Chuc moi nguoi doc sach vui vé.

Lép hoc Anh ngir cho phu huynh di dan

Trwdc day, Trudng St Joseph da td chire mét I6p hoc Anh ngit cho Phu huynh nao khéng ding tiéng Anh 14 tiéng me dé cla ho.
L& mét truong hoc, ching t6i mong mudn mat 14n niva mang dén co hoi nay cho phu huynh ctia trwdng. Tuyén Uy Michelle
Dinning clia Trwéng sé tao hwéng dan Iép tiéng Anh cho phu huynh hoc sinh ti 99 dén 10g méi sang The Nam, bat dau tr Thi
Nam ngay 1 thang 9. Michelle 1a mét giao vién co trinh d6 chuyén mén, nguoi ndi tiéng véi cdng ddng trwdng hoc cula chung ta
trong vai tro hién tai 1a nhan vién Tuyén Uy Trwong Hoc. Néu qui vi mudn tham gia 16p tiéng Anh dwoc cung cép, vui ldng lién hé
v&i van phong treong.

Ngay mé cra STEM

La mot phan ctia Tuan 1& M& clra Trwdng Cong gido (Hoc ky 3 Tuan 5) va Tuan I& Khoa hoc Quéc gia (Hoc ky 3 Tuan 4), mot sb
phu huynh va ngwoi cham soc da tham gia Ngay mé clra STEM cua trwdng chung ta vao Thir Ba ngay 23 thang 8. Phu huynh va
cac thanh vién trong gia dinh da co6 co hgi tham gia tré em khi ching lam viéc trong cac nhém Io’p tham gia vao céac hoat dong
hoc tap STEM do ddi ngl gido vién cla trucng thuc hién. Ngay nay da tao co hoi dé gidi thiéu ca Gido duc Cong giao & Nam Uc
va viéc hoc tap dién ra nhw mét phan cla trong tdm hoc tap STEM lién tuc cla ching t6i trong treeong.



Tin cta Hiéu Trwéng (tiép theo)

Ngay hoc sinh dwoc nghi hoc Th sau, ngay 9 thang 9

Th sau, ngay 9 thang 9 sé 1a Ngay hoc sinh dwoc nghi hoc. T4t ca gido vién sé tham gia vao Ngay Tinh Tam Nhan vién hang nam
cua chung t6i. Nam nay, ching t6i sé tap trung vao viéc tao ra nhitng kinh nghiém vé phung vu va cau nguyén cé y nghia dé nang
cao cau chuyén vé& Chla Gié-su cho tré em cla ching ta. Vi day 1a ngay toan th& nhan vién nén Mieke Vandenbos sé tham gia véi
chung t6i va do d6 OSHC sé& khong m@& clra vao Thir Sau ngay 9 thang 9.

Dinh dwd'ng va Strc khde Tam than co lién hé ra sao?

An uong lanh manh gitp tré em va thanh thiéu nién dbi pho hiéu qua hon véi sw cang thang quan ly cdm xuc tdt hon va ngl ngon -
tat ca deu hé tro' viéc hoc tap Hau hét cac nghlen ctu vé dinh dwdng va sirc khde tam than déu tap trung vao nguwdi lén. Ching ta
biét rang dinh du@ng tbt c6 lién quan dén két qua strc khée tam than tét hon, trong khi ché d6 &n udng kém c6 lién quan dén nguy
co trdm cam va lo lang hon. Tuy nhién, nghlen ctu méi ndi tap trung vao tré em va thanh nién cling d& phat hién ra méi quan hé
gitra ché d6 an udng khong lanh manh va két qua strc khée tam than kém hon.

Dinh dwé&ng kém co lién quan dén:

o hanh vi bén ngoai (chang han nhw hiéu dong thai qua, hung hang, khéng vang 1&i)

° céc triéu chirng cla rbi loan tdng déng gidm chu y

° kém tap trung va mét mai, can tré viéc hoc

o chirc nang hé théng mién dich, ciing lién quan dén strc khée tam than

o cham phat trién tri ndo - ché do an nhiéu chét béo, nhidu dwong c6 thé &nh hwéng dén cac chat dam trong co thé, rét

quan trong cho sw phat trién ctia ndo
o thiéu chét sét, co lién quan dén suy gidm chirc nang nhan thic lién quan dén hoc tap va tri nhé

thiéu hut chat dinh duwdng, c6 lién quan dén tinh trang strc khoe tam than bao gédm trdm cam va lo lang (chung ta blet rang trai cay
varau, ngu cbc, ca, thit nac dd va dau 6 liu rét glau chét dinh duw&ng quan trong nhu folate, magié, vitamin va kém déu anh huéng
dén vé cac chirc nang clia co thé va néo, bao gébm ca diéu hoa tam trang).

Thoi quen an kiéng khong phai luc nao ciing la mét Iwa chon tét. 'Mat an ninh lwong thwc' - noi moi nguoi khong ¢6 da thre an do vo
gia cw, that nghiép, nghéo doi - cling la mot van dé déi vei nhleu gia dinh & Uc. Thyc pham khong an toan co thé dan dén két qua
hoc tap kém hon, phai nghi hoc, céng thang, trdm cam, lo lang, hung hdng va kho hoa ddng véi ngudi khac. Thuc phdm khéng an
toan co thé dan dén:

o cang thang tam Iy - mirc d6 céng thang lién tuc cao ¢ lién quan dén trdm cam va cham phat trién no
° hoc lwc kém hon
° th&i gian nghi hoc
° sw lo ngai
° hung hang
khé hoa hop v&i nhirng ngudi khac.

Tin mirng la viéc cai thién nhirng gi qui vi &n c6 thé dan dén viéc cai thién strc khde tam than cda qui vi, vi vay khong bao gid 1a qua
mudn dé khuyén khich cac mé hinh an udng lanh manh hon.

D& tim hiéu thém vé cach qui vi ¢ thé hd tro Strc khde va Hoc tap Xa hoi va Tinh cdm ctia con em, hay truy cap Be You (truéc day
la Beyond Blue) https://beyou.edu.au/dashboard/resources/fact-sheets

Van dé An toan quanh cac diém dwa / don nqwei trén dwong Ina Avenue

Xin nhac nhé qui phu huynh dé& d&m bao rang vi ly do an toan, qui vi nén dau xe bén ngoai vach vang tiép giap voi duwong ngang
qua trwong trén duwdng Ina khi dwa/ don con tré. Cac tai xé cling duwgc nhéc nhé& réng ché dau xe danh cho nguo’l khuyet tat & phia
trwéc trwdng hoc chi danh cho nhirng nguoi khuyét tat. C6 chd dau xe thay the trwéc va sau gio’ hoc (cling véi 16i vao truo'ng) doc
theo Rosewater Terrace. HoOi dong dia phwong da théng bao cho nha trudng réng ho da tiép tuc theo ddi viéc thuc thi cac quy dinh
vé bai dau xe chung quanh cac trucmg hoc khi cac han ché clia Covid 19 da dwgc naGi léng. Vi tw cach 1a mét cong ddng trudng
hoc, ching t&i mong doi sw hé tro clia qui vi trong viéc tuan theo cac quy dinh vé bai dau xe tai noi bén ngoai trwérng hoc.

Ung dung Skool Bag

D& cap nhat nhitng gi dang dién ra trong trwong cla chl]ng ta clng v&i cac sy kién sép t¢i cla trwong, tai sao khong tai xudng Ung
dung Skool Bag tir App Store vao dién thoai di dong cla qU| vi. Sau khi tai xuong chi can tim kiém Trwong St Joseph Ottoway va
thém vao trang Skool Bag ctia qui vi. Nhiéu phu huynh cla trwéng hién dang st dung ng dung Skool Bag dé& cap nhat nhirng gi
dang dién ra trong trwdng ctia ching ta.

Ngoai ra, muc Tin tirc va Sw kién trén trang mang clia trwong thwdng xuyén dwoc cap nhat d& giup cho gia dinh hoc sinh theo déi
nhirng gi dang dién ra trong trwdng chung ta.

Xin Chua tiép tuc ban on cho tt ca gia dinh ching ta trong subt Hoc ky 3.
Cung hop tac lam viéc véi qui vi.

Shaun O’Leary.



Tin ctia APRIM

Lé Phung vu cua lép hoc

Tét ca cac 16p hoc cla trwdng phu trach mét 1& phung vu mdi hoc ky. Chung téi hoan nghénh qui vi tham gia trong nhivng 1& nay va
chuling t6i s& cho qui vi biét ngay va gi® ctia méi ky hoc.

Hutt St Di b6 mét dam dwong trong doéi giay cua toi

Tanya da giao thuc phdm quyén gop dén Trung tam Hutt St, va ba 4y cho toi biét rang ho vé cling vui mirng v&i nhitng gi ho nhan
dwoc. Cam on tat cd moi ngudi vi sw hd tro tuyét vori nay.

Tinh nguyén vién

Chuing t6i r4t muén thay qui vi tham gia v&i ching t6i v&i tw cach la mot tinh nguyén vién. Cé nhiéu cach dé tham gia va ching toi
danh gia rat cao co hoi lam viéc véi qui vi va tim hidu gia dinh qui vi. Hoat dong tinh nguyén ddi hdi qui vi phai hoan tat tha tuc giéi
thiéu va mot sé khoa dao tao tric tuyén vé bao vé tré em co tén la '('ng pho véi viéc lam dung va bé roi.' Tat cd nhirtng nguoi lam
viéc voi tré em déu phai tham gia khoa dao tao nay. Néu qui vi mudn lam tinh nguyén vién, qui vi s& can phai hoan thanh nhirng diéu
sau day;

Néi chuyén véi Tanya va Anne v& viéc kiém tra Lam viéc v&i Tré em ma trwdng sé ndp don thay cho qui vi. Ngoai ra con cé mot biéu
mau thong tin ca nhan dé hoan thanh bao gdm cac chi tiét lién hé ctia qui vi va nhitng ngudi ching t6i can lién hé trong trudng hop
khan cép.

Hoan thanh khéa dao tao Bao vé tré em theo yéu cau - 'ng phé véi viéc lam dung va bé roi cho tinh nguyén vién. Tién trinh nay sé
méat mdt hodc hai gi» va né duwoc thwe hién trwc tuyén. Lam theo hwéng dan bén dudi dé tim khéa dao tao nay. Qui vi sé can ding
ky s6 PLINK @& truy cap khéa dao tao trén trang mang ctia B6 Gido duc.

Cung cép cho nha trwéng ban sao chivng chi huén luyén bao vé tré em cla qui vi. Diéu nay sé c6 thé truy cap dwoc & cubi chwong
trinh dao tao - U’ng pho véi viéc lam dung va bo roi cho tinh nguyén vién.

Theo lién két nay dé dang ky va nhan sb plink ctia qui vi. Diéu nay s& cho phép qui vi truy cap vao khoéa dao tao.

https://www.plink.sa.edu.au/pages/signup.jsf

Sau do, truy cap khoéa dao tao thdng qua trang mang nay:

https://lwww.plink.sa.edu.au/pages/external-dashboard.jsf?menuld=1104&locale=en-GB&showbundlekeys=false#/?
dashboardid=6

Cam on qui vi rat nhiéu khi da can nhéc tré thanh tinh nguyén vién, chiing téi tén trong va danh gia cao thdi gian qui bau cla qui vi.
Hay cho tai biét néu qui vi co bat clr thdc mac nao. Email clia toi Ia smccullough@stjotto.catholic.edu.au

Viéc Xép I&p cho nam 2023

Hang nam vao Tuan 1 Hoc ky 4, gido vién bat dau xép 16p cho nam sau. Dé hd tro' ching t6i thwe hién nhiém vu rat quan trong va tén
thoi gian nay, vui 1ong dién vao phiéu dwéi day néu con qui vi (khdng phai hoc sinh Lép 6 hién tai) s& KHONG quay lai truorng St
Joseph’s vao nam 2022.

Cam on sy hop tac cla qui vi.

HOAN LAI CHO VAN PHONG TRUONG
Kinh g&i: Ong SHAUN O’LEARY
T6i xin bao 1a nhitng hoc sinh dudi day sé& KHONG tré lai trrng St Joseph trong nam 2023:

Tén hoc sinh Lép hoc nam 2022

Ly do (néu co):

Tén phu huynh (chi in): Chir ky: Ngay: / /




Tin ctia Nhan vién Tuyén Uy

Cac Sinh Hoat vao gi® an trwa:

M®Gi Thir Nam, hoc sinh c6 thé Iwa chon tham gia moét sd sinh hoat trong gi& an trva dwdi hién cda khu vire I&p hoc chinh.
Sau day 1a mét sé diéu hoc sinh cho biét:

Em thich di choi v&i ban bé. Cooper

Em thich tao ra nhirng thr m&i. Eleanor

Em thich t6 mau. Shaelee

Em thich viét van. Felicity

Tin cida Nhom Vui choi

Nhoém Vui choi
Nhém Vui choi tai St Joseph chao dén cac tré em tir so' sinh cho dén 5 tubi.

Nhom Vui choi mang dén cho tré co hoi choi, két ban méi va vui dua, trong khi cha me c6 thé gap g& va tro chuyén véi cac phu
huynh khac trong mét méi triedng thodi mai.

Nhém Vui choi dwgc td chire tai I6p Madm non vao céc budi sang thir sau trong hoc ky tir 10 gi> sang dén 11 gi&r 30 sang (trlr ngay
th sau cudi cung ctia mdi hoc ky).

Hay mang theo mét phan trai cay dé cung an. Khi thoi tiét &m hon, hay mang theo mii d& choi ngoai trovi.

Hay lién hé véi van phong trwdng qua sb (08) 8447 4969 dé biét thém thong tin.




Tin cta OSHC

Kinh gt cac phu huynh va ngwoi cham séc.

Chao mirng dén véi OSHC.

OSHC khong mé ctra vao ngay 9 thang 9 nam 2022. La ngay trwdng déng ctra.
Nhan vién, Giao vién va Nha giao duc tham gia Ngay Tinh Tam.

Trong tuén 1& STEM, tré em trong OSHC, da ché tao va lam lai mét chiéc 6 t6 chay bang pin tir tinh, thé hién tri twéng twong phong
phu qua nhiéu cach dé che tao chiéc xe nay.

Tré em cling nhuém mau céac hoa, ti[n hiéu qéch hoag d{)ng‘cﬂa~ than hoa nhuw mét cai thang méy)dé dwa nuéc - nhudm doc khap
than cay va vao canh hoa cua cay de thay doi mau sac. Tuan I Sach - Sach gitp tré em phat trién cac kj nang ngdn ngtr can ban va
mé rong von ngl virng mot cach sau sac.

Tré em & trong mét moi trdng dwgec giam sat an toan; viéc hoc tap diénra trong khi tré em choi, vui choi va két ban mai.
Xin m&i phu huynh d@én tham.

Khi phu huynh st dung OSHC mét cach bat thuwdng, qui vi sé khéng tw dong nhan duwoc CCS (Tro cAp Cham séc Tré em).
Hay lam theo hwéng dan trén (ng dung myGov clia qui vi d& xac nhan qui vi dang str dung dich vu OSHC.

Centrelink chi can xac nhan rang qui vi dang st dung dich vu.

Néu qui vi khéng xac nhan, qui vi sé khéng nhan dwoc CCS (Tro cAp Cham séc Tré em).

Cam on s hop tac cltia qui vi.

Mieke
Giam déc OSHC

Port Adelaide Athletics Club

WELCOMING

Do you love to run,
Jump and throw?

Do you love having

fun and spending time [ Registrations open in
with family and friends [ September

and achieving your A

personal best? Why

not give athletics a go?

For more nfommation vst

Come and Try this ~3d poacnet.ou
amazing sport today “

by reglstering for your

Registrations open in 3
September, Come and X
Try, Friday September 16th
g B

‘ Poet Adeickde Athletia Oz §

Lich cua trwong

Terms 3 & 4, 2022

9 |NGAY HOC SINH NGHi HOC 17 |Hoc ky 4 bat dau luc 8g45 sang 28 | Budi an tbi Hoi dong trwong luc
Giao vién dw budi Tinh Tam 69
KHONG CO OSHC

12 | Hop Héi ddng trudng luc 31 | Hop Hoéi ddng trwong lic
5g30 tbi 5g30 tdi

30 |Hoc ky 3 cham drt ltic 12g30
trwa




