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پیڈز: کیا آپ جانتے ہیں:

کھولیں

کیا آپ جانتے ہیں:
جن گھروں میں لوگ ماہواری کے بارے

میں کھل کر بات کرتے تھے…

 
٪62 نے زیادہ حمایت کی۔

٪16 نے زیادہ پراعتماد محسوس کیا۔

٪59 نے تھوڑا عجیب محسوس کیا۔

آئیے شرمندگی کو کم کریں!

..........................................................

کوڑا کرکٹ

چپکنے والی سائیڈ

نیچے رکھیں

5-3 گھنٹے تک پہنیں

theperiodpurse.com@theperiodpurse

ڈسپو ایبل ماہواری
کی پروڈکٹس کا
استعمال کیسے

کریں۔

اپنی ماہواری کو مفت
میں ٹریک کریں

iPhone اور Android کے لیے دستیاب ہے
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کوڑا کرکٹ
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ریپر کو ہٹا دیں۔
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 4-2 گھنٹے پہنیں۔

آہستہ سے کھینچیں۔

داخل کریں۔

اندر دھکیلیں۔

ملساق کو ہٹا دیں۔

ہٹانے کے لیے دھاگہ

کھینچیں۔

کوڑا کرکٹ/ فلش نہ کریں۔کوڑا کرکٹ/ فلش نہ کریں۔

ٹیمپون ملساق کے
ساتھ

 4-2 گھنٹے پہنیں۔ 

انگلیوں سے

داخل کریں۔

ٹیمپون بغیرملساق:

دھاگہ کھنچیں



کپڑے کے
 پیڈز:
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پہننا

ماہواری کے
زیر جامہ:

theperiodpurse.com@theperiodpurse

اندر ڈالیں/اسنیپ ان کریں۔

5-3 گھنٹے تک
پہنیں۔

خشک کرنے کے

لئے لٹکا دیں۔

ہینڈ واش یا مشین واش

ہینڈ واش یا مشین واش

2

12 گھنٹے تک
پہنیں۔

خشک کرنے کے لئے لٹکا دیں۔

دوبارہ قابل
استعمال ماہواری
کی مصنوعات کا
استعمال کیسے

کریں۔
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12 گھنٹے تک
پہنیں۔

ڈسکس:

نصف میں

تہہ لگائیں

ماہواری کے کپ:

تہہ لگانا

داخل کرنا

چٹکی سے اتار دیں۔

دھونا

12 گھنٹے تک پہنیں۔

چٹکی سے مہر

کو توڑ دیں۔

خالی کپ

دھونا

داخل کرنا
اپنی ماہواری کو مفت

 میں ٹریک کریں

iPhone اور Android کے لیے دستیاب ہے
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