
Багаторазові
прокладки:
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Одягніть

Менструальні
труси:

Як використовувати
багаторазові засоби
для менструації

theperiodpurse.com@theperiodpurse

Вставте/закріпіть

Носіть 
3-5 годин

Підвісьте 
для сушіння

Ручне прання АБО 
машинне прання

Ручне прання АБО 
машинне прання

2

Носіть 4-12
годин

4
Підвісьте
для сушіння



1

3

3

4

5

1

2

4

5

6

2

Носіть до 
12 годин

Диски:

Складіть 
навпіл

Менструальні
чашки:

Складіть

Вставте

Стисніть для
видалення

Помийте

Носіть до 
12 годин

Стисніть, 
щоб порушити 
герметичний 
контакт

Спустіть 
вміст чашки

Помийте

Вставте

Відстежуйте свій цикл
БЕЗКОШТОВНО 

(Доступно для Android і iPhone)


