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Прокладки: Чи знали ви:

Відкрийте

 У домах, де відкрито говорять
про менструацію…

62% відчувають більшу
підтримку

16% відчувають себе
впевненіше

59% відчувають менше
незручності

Давайте зменшимо стигму!

..........................................................

Викиньте

Наклейте
липкою

стороною 
вниз

Носіть протягом 
3-5 годин

Відстежуйте свій цикл
БЕЗКОШТОВНО 

(Доступно для Android і iPhone)

theperiodpurse.com@theperiodpurse

Як використовувати
одноразові засоби 

для менструації



Відкрийте
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Викиньте
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Видаліть 
упаковку1

2

3

4

Носіть 2-4 години

Обережно витягніть

Вставте

Натисніть 
всередину

Видаліть 
аплікатор

Потягніть за
нитку для
видалення

Викиньте / Не 
спускайте в унітаз

Викиньте / Не 
спускайте в унітаз

Тампони з
аплікатором:

Носіть 2-4
години

Вставте 
пальцями

Тампони без 
аплікатора:

Потягніть за
нитку


