Panregla na
damit na panloob

Gamitin ng
4-12 na oras

Gamitin ng
3-5 na oras

Hugasan gamit ang mga kamay o
gamit ang makinang panlaba

Hugasan gamit ang mga kamay o ° Isampay upang matuyo
gamit ang makinang panlaba \ﬁ\—ﬂ—-ﬂ—‘—"’“'/
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Isampay upang
matuyo

0 Q O @ @theperiodpurse

Paano gamitin ang
REUSABLE
na mga Kagamitang
Panregla

theperiodpurse.com



Mga cup na Mga diSCI
Panregla: e ‘
para
| matanggal Tiklupin
sa gitna

Tanggalin ang
laman ng cup

° Hugasan

Suotin
hanggang
12 na oras

Subaybayan ang iyong
pagregla nang LIBRE
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Hugasan 4

Suotin ng hanggang Kurutin para
12 na oras (Magagamit sa Android at iPhone) matanggal




