Mga Pad na
Panregla:

Gamitin ng
3-5 na oras

ltutok pababa
ang madikit
na gilid

Alam mo ba;

Sa mga tahanan na malayang
pinag-uusapan ng mga naninirahan
ang tungkol sa regla...

62% ang mas nakakaramdam
ng suporta

16% ang nakakaramdam ng
higit na kumpiyansa

59% ay nababawasan ang
pagkakailang

Bawasan natin ang stigmal!

Subaybayan ang iyong
pagregla nang LIBRE
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(Magagamit sa Android at iPhone)

0 Q O @ @theperiodpurse

Paano gamitin ang
DISPOSABLE
na mga Kagamitang
Panregla

theperiodpurse.com



(&) Mga Tampon na
| tanggainang  VValang Panlagay /

panlagay / Applicator
applicator

Mga Tampon na
may Panlagay /
Applicator

Tanggalin ang
pambalot

Ipasok gamit
ang mga daliri

Hilahin nang
dahan-dahan

Suotin ng
2-4 na oras

Hilahin ang tali

ltulak
papasok

ltapon /
HUWAG i-flush

ltapon /
HUWAG i-flush



