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Compresas /
Toallitas:

¿Sabías que?

Abrir

En los hogares donde se habla
abiertamente de la

menstruación...

El 62% se siente más apoyada

El 16% se siente más segura 

El 59% se siente menos
incómoda

¡Reduzcamos el estigma!

..........................................................

Desechar

Poner la parte
adhesiva 

hacia abajo

Usar durante 
3 a 5 horas

Haz el seguimiento 
de tu período de 

manera GRATUITA

(disponible para Android y iPhone)

theperiodpurse.com@theperiodpurse

Cómo utilizar
productos

menstruales
DESECHABLES
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Tirar a la basura
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Retirar el 
envoltorio

1

2

3

4

Usar de 2 a 4 horas

Tirar suavemente

Introducir

Empujar hacia 
adentro

Retirar el 
aplicador

Tirar del hilo

Tirar a la basura / 
NO tirar al inodoro

Tirar a la basura / 
NO tirar al inodoro

Tampones con
aplicador:

Usar de 
2 a 4 horas

Introducir 
con los 
dedos

Tampones sin 
aplicador:

Tirar del hilo


