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ਪਡੈ: ਕੀ ਤਸੁੀ ਜਾਣਦ ੇਹ:ੋ

ਖੋਲ�ੋ
ਿਜਨ�ਾ ਂਘਰਾ ਂਿਵੱਚ ਲੋਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ� ਕੇ

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ...

62% ਨੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰਥਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ

16% ਨੇ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ

59% ਨੇ ਘੱਟ ਅਜੀਬ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ

ਆਉ ਕਲੰਕ � ਘਟਾਈਏ!

..........................................................

ਕੂੜੇ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ

ਿਚਪਕਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ
� ਹੇਠਾ ਂਰੱਖੋ

3-5 
ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਪਿਹਨ�

ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ � ਮਫੁਤ
ਿਵਚੱ ਟ�ਕੈ ਕਰੋ

(�ਡਰਾਇਡ ਅਤੇ ਆਈਫੋਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ)

theperiodpurse.com@theperiodpurse

ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ
ਮਾਹਵਾਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ
ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰੀਏ
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ਕੂੜੇ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ
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ਰੈਪਰ ਹਟਾਓ1
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2-4 ਘੰਟੇ ਪਿਹਨ�

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਖੱਚੋ

ਪਾਓ

ਅੰਦਰ ਧੱਕੋ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ � ਹਟਾਓ

ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਧਾਗਾ ਿਖੱਚੋ

ਕੂੜੇ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ / ਫਲੱਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਕੂੜੇ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ / ਫਲੱਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਵਾਲਾ
ਟ�ਪਨੋ:

 2-4 ਘੰਟੇ ਪਿਹਨ�

�ਗਲਾ ਂਨਾਲ ਪਾਓ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਤ�
ਿਬਨਾ ਂਟ�ਪਨੋ:

ਧਾਗਾ ਿਖੱਚੋ


