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ਪੈਡ: ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:

ਖੋਲ੍ਹੋ
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ...

62% ਨੇ  ਵਧੇਰੇ ਸਮਰਥਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ

16% ਨੇ  ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ

59% ਨੇ  ਘੱਟ ਅਜੀਬ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ

ਆਉ ਕਲੰਕ ਨੂੰ ਘਟਾਈਏ!

..........................................................

ਕੂੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੋ

ਚਿਪਕਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ
ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖੋ

3-5 
ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਪਹਿਨੋ

ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨੂੰ ਮੁਫਤ
ਵਿੱਚ ਟ੍ਰੈਕ ਕਰੋ

(ਐਂਡਰਾਇਡ ਅਤੇ ਆਈਫੋਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ)

theperiodpurse.com@theperiodpurse

ਡਿਸਪੋਸੇਬਲ
ਮਾਹਵਾਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ
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ਕੂੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੋ
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ਰੈਪਰ ਹਟਾਓ1
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2-4 ਘੰਟੇ ਪਹਿਨੋ

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਿੱਚੋ

ਪਾਓ

ਅੰਦਰ ਧੱਕੋ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਨੂੰ ਹਟਾਓ

ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਧਾਗਾ ਖਿੱਚੋ

ਕੂੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੋ / ਫਲੱਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਕੂੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੋ / ਫਲੱਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਵਾਲਾ
ਟੈਂਪੋਨ:

 2-4 ਘੰਟੇ ਪਹਿਨੋ

ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਪਾਓ

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਤੋਂ
ਬਿਨਾਂ ਟੈਂਪੋਨ:

ਧਾਗਾ ਖਿੱਚੋ


