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护垫： 你知道吗？
打开

在公开谈论经期的家庭中...

62% 的⼈感受到更多⽀持

16% 的⼈感觉更加⾃信 

59%的⼈不再觉得尴尬

我们⼤可不必为此感到羞愧！

..........................................................

扔进垃圾桶

 粘贴⾯朝下

如何使⽤⼀
次性经期⽤品

佩戴 3-5 ⼩时

轻松掌握你的经期

（Android 和 iPhone有免费的应⽤）

theperiodpurse.com@theperiodpurse



打开包装
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扔进垃圾桶
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取下包装1

2

3

4

佩戴 2-4 ⼩时

轻轻拉出

插⼊

推进去

取出导管

⽤拉绳取出

扔进垃圾桶/不要冲进⻢桶 扔进垃圾桶/不要冲进⻢桶

有导管卫⽣棉条：

佩戴2-4⼩时

⽤⼿指插⼊

⽆导管卫⽣棉条：

⽤拉绳取出


