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الفوط الصحية هل تعلمين

افتحيها

في المنازل التي يتحدث فيها الناس

بصراحة ودون حرج عن الدورة الشهرية... 

%62 يشعرن بدعم أكبر 

%16 يشعرن بثقة أكبر

%59 يشعرن بحرج أقل

دعينا نقلل من هذه الوصمة التي
!تصاحب الفتيات والسيدات

..........................................................

ارميها في قمامة

ضعي الجانب

اللاصق لأسفل

ارتديها لمدة

 5-3 ساعات

تتبعي دورتك الشهرية
مجاناً

)متاح لنظامي أندرويد وآيفون(

theperiodpurse.com@theperiodpurse

كيفية استخدام
منتجات الدورة
الشهرية وحيدة

الاستعمال
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ارميها في القمامة
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1ادفعيها الغطاء
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ارتديها من 2 إلى

4 ساعات

اسحبيها برفق

أدخليها

ادفعيها

للداخل

انزعي أداة

الاستخدام

اسحبي الخيط

لإزالتها

ارميها في القمامة / لا تتخلصي

منها في قاعدة المرحاض

سدادات قطنية مع
أداة للاستخدام

ارتديها من 2

إلى 4 ساعات

أدخليها

بأصابعك

سدادات قطنية بدون
أداة للاستخدام

اسحبي الخيط لإزالتها

ارميها في القمامة / لا تتخلصي

منها في قاعدة المرحاض


