
 

St Augustineõs Parish School 
NEWSLETTER No.3 - Term 1 Week 10, 2024 
!ŘŘǊŜǎǎΥ нр /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ wƻŀŘΣ {ŀƭƛǎōǳǊȅ ς tƘƻƴŜΥ умун тфлл ς CŀȄΥ умун тффф  

                                      ²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦǎŀǇǎΦŎŀǘƘƻƭƛŎΦŜŘǳΦŀǳ 9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪǎŀǇǎΦŎŀǘƘƻƭƛŎΦŜŘǳΦŀǳ  

5L!w¸ 5!¢9{ 

¢ƘǳǊ  лпκлпκнп {ǿƛƳƳƛƴƎ /ŀǊƴƛǾŀƭ 

CǊƛ лрκлпκнп {!t{!{! DƛǊƭǎ bŜǘōŀƭƭ 
/ŀǊƴƛǾŀƭ 

CwL мнκлпκнп 9b5 hC ¢9wa м  
όмнΥолǇƳ ŬƴƛǎƘύ  

!.{9b¢99 tIhb9Υ умун тфмр hw  
!.{9b¢99 {a{Υ лпфт мрп офм 

t[!¸Dwh¦t ŜǾŜǊȅ  ¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ CǊƛŘŀȅ όфΦллŀƳ ς ммΦллŀƳύ 
h//!{Lhb![ /!w9 ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όфΦллŀƳτммΦолŀƳύ 
!5¦[¢ 9bD[L{I /[!{{9{  ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ όфΦмрŀƳτмнΥмрǇƳύ 

!5¦[¢ 5LDL¢![ 9bD[L{I /[!{{9{ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
όфΥмрŀƳ-ммΥмрŀƳύ 

¦bLChwa {Iht  -  !ƭƭ ƻǊŘŜǊǎ ƻƴƭƛƴŜΥ  
ōŜƭƎǊŀǾƛŀŀǇǇŀǊŜƭǎŎƘƻƻƭǎΦŎƻƳ 

CARNEVALE 2024 

http://www.saps.catholic.edu.au
mailto:info@saps.catholic.edu.au
https://www.facebook.com/StAugustinesParishSchool
https://www.cancersa.org.au/cut-my-risk/sunsmart


 

.ƭŜǎǎƛƴƎǎΣ  Dan Cowan  & Michelle Thomas  

HIGHLIGHTS 
5ŜŀǊ CŀƳƛƭƛŜǎΣ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ {ǘŀũΣ 
 

hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎŜƴǘƭȅ ƎǳƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ƻŦ Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ 
ƭƛǘǳǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ƭŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
{ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ǿƘƛŎƘ ŘŜǘŀƛƭ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ WŜǎǳǎΩǎ ŘŜŀǘƘΦ ¢ƘŜ Řŀȅǎ ŦǊƻƳ Iƻƭȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ 9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅ ŀǊŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ¢ǊƛŘǳǳƳΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ WŜǎǳǎΩǎ 
ŘŜŀǘƘΣ Ƙƛǎ ŎǊǳŎƛŬȄƛƻƴ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ƻƴ 9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ŎƻƴǘǊŀǎǘΥ [ƛƎƘǘ ŀƴŘ 5ŀǊƪƴŜǎǎΣ 
5ŜǎǇŀƛǊ ŀƴŘ 9ƭŀǝƻƴΣ 5ŜŀǘƘ ŀƴŘ 9ǾŜǊƭŀǎǝƴƎ [ƛŦŜΦ ²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜΣ άIŜ ƛǎ  
wƛǎŜƴΗέ 
  
!ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀƴ ŀŎǝƻƴ-ǇŀŎƪŜŘ ǘŜǊƳΦ {ƻƳŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻǳǊ IŀǊƳƻƴȅ 
5ŀȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΣ /ŀǊƴŜǾŀƭŜΣ ƻǳǊ hǇŜƴ bƛƎƘǘ ŀƴŘ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎΦ !ǎ ǿŜ ǿŀƭƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΣ ǿŜ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǿŀȅǎΦ ¢Ƙƛǎ     
ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘŀũ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭΣ ǿŜƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ          
ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 
 

hǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƻǊƪ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀƭƻƴƎ ƻƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŘƛǎǊǳǇǝƻƴǎ ǘƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳΦ ¢ƘŜ 
ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƻƻƴΗ 

¢ƘŜ {ŎƘƻƻƭ .ƻŀǊŘΩǎ !Da ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ му aŀǊŎƘ нлнпΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀŘǾƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǘ !ǳƎǳǎǝƴŜΩǎ tŀǊƛǎƘ {ŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ .ƻŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΥ 

[ŜŀƴƴŜ {Ŏƻǧ  
aƛŎƘŀŜȅƭŀ aŀȅ  
/ƘǊƛǎǝƴŜ /ƻȄ 
[ŜŀƴƴŜ ƛǎ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ƘŜǊ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜƴǳǊŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ aƛŎƘŀŜȅƭŀ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴŜΦ  

¢ƘŜȅ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊ ǘŜƴǳǊŜΥ 
YƛƳ aƻũŀǧ  
WƻǎŜǇƘ [ƛŀƴȊŀǿ  
¢ƘŜƻǇƘƛƭŜ aǳƎŀōƻƴŜƧƻ  

hǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ .ƻŀǊŘ ŀǊŜΥ 
/ŀǊƛƴŀ aŀƭŀƎŀǊ όtŀǊƛǎƘ wŜǇύ  
Lŀƴ !ƛǘŎƘƛǎƻƴ ό{ǘŀũ wŜǇύ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǇŀŎƛǘȅΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ aǊ /ƻǿŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ [ƻƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ [ŜŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǇŀōƭŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ aǊǎ ¢ƘƻƳŀǎ ŀǎ tǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƴŘ 5Ǌ ¢ǳƭƛƻ ŀǎ 5ŜǇǳǘȅ         
tǊƛƴŎƛǇŀƭΦ 
 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 9ŀǎǘŜǊ ōǊŜŀƪΦ 

!5±!b/95 bh¢L/9Υ  

LAST DAY OF TERM 1 

FRIDAY 12 APRIL 2024 (12:30pm finish) 



CATHOLIC IDENTITY UPDATES 
 

Iƻƭȅ ²ŜŜƪ 
 

Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ƛǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǎǿƛƴƎ ǿƛǘƘ Řŀƛƭȅ [ƛǘǳǊƎƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ р ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 
9ŀŎƘ [ƛǘǳǊƎȅ ƛǎ ŀ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭ ǇŀǊǘ ƻŦ WŜǎǳǎΩǎ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ Ƙƛǎ ŎǊǳŎƛŬȄƛƻƴ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘ ƻƴ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΦ    
9ǾŜǊȅ /ŀǘƘƻƭƛŎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜǎ ǘƘƛǎ ǎŀŎǊŜŘ ǝƳŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǿŀǎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŜǘ ƻƴ Iƻƭȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘΦ  !ƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƛƴ ŀ      
ǎŀŎǊŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ǿŀȅΦ  .ǳǘ ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻŘŀȅΚ 
 
¢ƘŜ ǿŀǎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŜǘ ōȅ WŜǎǳǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜƭȅ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ōƻǊƴ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƛǘ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ōŜǧŜǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ǇǊŀŎǝǎŜ ǎŜǊǾŀƴǘ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ  IŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇǳǩƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎŜŎƻƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ ŦǳƭŬƭƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ƭƛŦŜΦ 

! ƭƛŦŜ ƭƛǾŜŘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ƳŜ ƛǎ ŀ ƭƛŦŜ ƻŦ ǎŜƭŬǎƘƴŜǎǎΦ  Lǘ ƛǎ ǎŜƭŬǎƘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘΥ 
ǎŜƭŬǎƘƴŜǎǎ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ  {ŜƭŬǎƘƴŜǎǎ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻǘƘŜǊǎΦ  hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ WŜǎǳǎ ǿƘƻ 
ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎΦ  !ǎ ƻǳǊ ŀŘǳƭǘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ {ǘ !ǳƎǳǎǝƴŜΣ Iƻƭȅ 
²ŜŜƪ ƛǎ ŀ ǝƳŜƭȅ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƴ ǘƘƛǎ ŜŀǊǘƘ ŦƻǊŜǾŜǊΣ ǘƘŀǘ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜ Ŏŀƴ ƴŜǾŜǊ ōŜ ŜȄǝƴƎǳƛǎƘŜŘΥ ƴƻǘ ōȅ ŘŜŀǘƘ ƻǊ ōȅ ŎǊǳŎƛŬȄƛƻƴΦ 
 
Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ƛǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ DƻŘ ŀƭǿŀȅǎ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿƻǊŘΥ ŘŜŀǘƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘΦ  !ǎ ǿŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻǿŀǊŘǎ 
9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅΣ Ƴŀȅ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƴǉǳŜǊǎΦ 
 
{ŀŎǊŀƳŜƴǘŀƭ tǊƻƎǊŀƳ 
 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ L ǿƛƭƭ ōŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ¸ŜŀǊǎ о-р ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  ¢Ƙŀƴƪ 
ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ƳŜ ǿƛǘƘ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ƛƴǉǳƛǊȅ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ       
{ŀŎǊŀƳŜƴǘǎ ƛƴ WǳƴŜΦ 
 
/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 
{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ CƛǊǎǘ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ƛƴ aŀȅ ŀƴŘ WǳƴŜΦ  
aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 
 
!ƴŘǊŜǿ /Ƙƛƴƴ 
 

hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ōȅ !ƴŘǊŜǿ /Ƙƛƴƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ му aŀǊŎƘΦ  ¢ƘŜȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ƭƛǾŜƭȅ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǘ ƴŜǿ ǎƻƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳƴƎ ŘǳǊƛƴƎ aŀǎǎŜǎ ŀƴŘ aƻǊƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊΦ 



 

.ƭŜǎǎƛƴƎǎΣ  Dr Rachele Tullio  

CATHOLIC IDENTITY UPDATES 

wŜƅŜŎǝƻƴΥ 
!ƊŜǊ ǘƘŜ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴΣ WŜǎǳǎ ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǘƻǊǘǳǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭŘƛŜǊǎΦ 
 
άLǘ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǇŀƛƴŦǳƭΣ [ƻǊŘέ ǎŀƛŘ ǎƻƳŜƻƴŜΦ  άIƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǳũŜǊƛƴƎΚέ 
 
WŜǎǳǎ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ǇŀǳǎŜŘΦ 
 
ά¢ƘŜ ōŜŀǝƴƎǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƴŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ǇŀǊǘΣέ ǊŜǇƭƛŜŘ WŜǎǳǎΦ 
 
άwŜŀƭƭȅΚ  ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ǇŀǊǘΚέ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΦ 
 
ά¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ǇŀǊǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƪƛǎǎΦ  Lǘ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŀ ŦǊƛŜƴŘΦέ 
 
¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΦ  ¢ƘƻǎŜ ǿŜ ƭƻǾŜ ǿƘƻ ōŜǘǊŀȅ ǳǎΣ Ŏŀƴ ƘǳǊǘ ǳǎ ǿƛǘƘ ŀ ƪƛǎǎΦ 
 
tw!¸9wΥ  
άWŜǎǳǎΣ ŀǎ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ȅƻǳǊ ŘŜŀǘƘΣ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿŀǎ ŀŎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ƭŜǘ ȅƻǳ ŘƻǿƴΦ  ²Ŝ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛǾŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘǳǊǘ ǳǎΦ  aŀȅ ǿŜ ŦƻǊƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ŀǎ ȅƻǳ 



YEAR 6 AQUATICS 
 

hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ с aŀǊŎƘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ с ŎƻƘƻǊǘ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ [ŀƪŜǎ !ǉǳŀǝŎǎ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ŀ ŘŀȅΦ ²Ŝ ǿŜƴǘ 
ƪŀȅŀƪƛƴƎΣ ǎǳǊŬƴƎΣ ǎƴƻǊƪŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀƛƭƛƴƎΦ   

  
²Ŝ ƭŜŀǊƴǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǿƘŜƴ ǇŀŘŘƭƛƴƎ ŀ ƪŀȅŀƪΦ ¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ǿŀȅǎ ǿŜǊŜ ǘƻ ǇŀŘŘƭŜ ōŀŎƪǿŀǊŘǎΣ  
ŦƻǊǿŀǊŘǎΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǳǊƴΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǘƻǇ ƻǳǊ ƪŀȅŀƪΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǊŀƊ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƪŀȅŀƪǎΦ 
.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ǊŀƊ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΣ ƪŀȅŀƪŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƪŀȅŀƪŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŀƛǊŎǊŀƊ ǘƻ ǎŜŜ ǳǎΦ ! ǊŀƊ ƛǎ ǿƘŜƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƪŀȅŀƪǎ ŎƻƴƧƻƛƴ ōȅ ƪŀȅŀƪŜǊǎ 
ƘƻƭŘƛƴƎ ƻƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊϥǎ ōƻŀǘǎΦ   
  
bŜȄǘΣ ǿŜ ŘƛŘ ǎǳǊŬƴƎΦ  CƻǊ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ōŜŀŎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ǘƻƭŘ ǳǎ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ ƭȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ǘƻ ǎǘŀƴŘƛƴƎΦ CǊƻƳ ŀ ƭȅƛƴƎ        
ǇƻǎƛǝƻƴΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ Ǝƻ ƛƴǘƻ ŀ ǇǳǎƘ ǳǇ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƘŜƴ ƘŀŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ƻǳǊ ƭŜƎ ǳǇ ŀƴŘ ǇǳǎƘ ǳǇ ƛƴǘƻ ŀ       
ǎƛŘŜǿŀȅǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƪƴŜŜǎ ōŜƴǘ ŀƴŘ ŀǊƳǎ ƻǳǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘΦ  
  
hƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ŘƛŘ ǿŀǎ ǎƴƻǊƪŜƭƭƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƭƻǾŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ŬǎƘ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ 
ǳǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎŀƛƭƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŀƛƭ ǘƘŜ ōƻŀǘ ǿƘƛƭŜ ƘŀǾƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎΦ !ƭǎƻΣ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎŀƛƭƛƴƎΣ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ƳŀƴƻŜǳǾǊŜŘ ǘƘŜ ōƻŀǘ ǎƻ 
ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǘƻǳŎƘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ŦŜƭƭ ƻǳǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ ƻƴ ǎǳŎƘ ŀ Ƙƻǘ ŘŀȅΦ   
  
Lƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǿŜ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ [ŀƪŜǎ !ǉǳŀǝŎǎ /ŜƴǘǊŜΦ ²Ŝ ƭŜŀǊƴǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǎƪƛƭƭǎ 
ǿƘƛƭŜ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ   
  
²ǊƛǧŜƴ ōȅ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀŘŜǊǎΥ  
/ƘŀǊƭƛ-wƻǎŜ όс½.ύ  .Ǌƛŀƴƴŀ  όсI.ύ  WƻǊŘȅƴ όсI.ύ  YƘŀƛ D όсI.ύ  



 

WŀȅƳŜ-[ŜŜ {ƻƴƴŜƳŀƴ 
!ōƻǊƛƎƛƴŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ CƻŎǳǎ ¢ŜŀŎƘŜǊ 

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нм aŀǊŎƘ ǿŜ /ŜƭŜōǊŀǘŜŘ IŀǊƳƻƴȅ 5ŀȅ ŀǎ ŀ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƅƻƻŘŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ /ǳƭǘǳǊŀƭ 
ŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŦƻǊ ŀƭƭΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ŀ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ 
/ƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ /ƭŜŀƴǎƛƴƎ /ŜǊŜƳƻƴȅ ōȅ /ƭƛũȅ ŀƴŘ ¢ǊŜǾƻǊ ό[ƻŎŀƭ YŀǳǊƴŀ aŜƴύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
²ƻǊƭŘ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŜǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ǘƘŜƛǊ ǇŀǎǎǇƻǊǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ /ƻƴǝƴŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ 
ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎǊŀƊǎΣ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭƭ ǿŜǊŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǎƻƳŜ Řƻǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ōŀǎƪŜǘ ǿŜŀǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŦǊƻƳ aŀǊǊŀ 5ǊŜŀƳƛƴƎΦ ¢ƘŜ             
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ǎƻ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŀǎǎǇƻǊǘǎ ǎǘŀƳǇŜŘΦ ¢ƘŜȅ ŜƴŘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ōȅ ǘǊȅƛƴƎ 
ŦƻƻŘǎ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōǳŘŘȅ ŎƭŀǎǎΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƘŀŘ ŀ ōƭŀǎǘΦ  

HARMONY DAY 


