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B Kit di emergenza in SA: Cosa dovrebbe includere? ®

Come sudaustraliani, e importante essere preparati per le emergenze, compresi i disastri
naturali come incendi boschivi, alluvioni e tempeste, nonché altre emergenze come black-
out e pandemie. Uno dei modi principali per essere preparati & avere un kit di emergenza a
portata di mano.

Quindi, cosa dovrebbe includere il tuo kit di emergenza? Ecco alcuni elementi da
considerare:

“ Acqua: almeno 3 litri per persona al giorno per bere e l'igiene personale
@ Cibo non deperibile: sufficiente per almeno tre giorni

“@Kit di primo soccorso: comprensivo di eventuali farmaci prescritti, e qualsiasi elemento
specifico alle esigenze della tua famiglia, come gli EpiPen o gli inhalatori per I'asma

@ Torcia e batterie di riserva: in caso di black-out

“ Radio portatile: a batteria o a manovella, per gli avvisi e gli aggiornamenti in caso di
emergenza

“ Coperta di emergenza: per mantenerti al caldo in caso di freddo

“ Prodotti per l'igiene personale: come salviettine umidificate, disinfettante per le mani e
fazzoletti di carta

“ Copie di documenti importanti: inclusi identificativi, polizze assicurative e informazioni
sui contatti di emergenza

“ Contanti: in caso gli sportelli bancomat non siano disponibili
@ Fischietto: per segnalare la necessita di aiuto, se necessario

E anche una buona idea includere eventuali elementi specifici alle esigenze della tua
famiglia, come forniture per bambini, cibo per animali domestici o ulteriori farmaci.

Ricorda di controllare regolarmente il tuo kit di emergenza e sostituire eventuali elementi
scaduti o usati.

Avere un kit di emergenza preparato puo aiutare te e la tua famiglia a restare al sicuro e
comodi durante un' emergenza. Per ulteriori informazioni sulla preparazione alle
emergenze in SA, visita la pagina di Gestione delle emergenze del governo di SA.
#KitEmergenzaSA #Preparati #RestaSicuroSA #PreparazioneAlleEmergenze
#GestioneEmergenzeSA
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& Emergency Kit in SA: What Should It Include? ®

As South Australians, it's important to be prepared for emergencies, including natural
disasters like bushfires, floods, and storms, as well as other emergencies like power outages
and pandemics. One of the key ways to be prepared is to have an emergency kit on hand.

So, what should your emergency kit include? Here are some items to consider:
© Water: At least 3 litres per person per day for drinking and hygiene
@ Non-perishable food: Enough for at least three days

@ First aid kit: Including any prescription medications, and any items specific to your
family's needs, such as EpiPens or asthma inhalers

@ Torch and spare batteries: In case of power outages

@ Portable radio: Battery-operated or hand-crank, for emergency alerts and updates
@ Emergency blanket: To keep warm in case of cold weather

@ Personal hygiene items: Such as wet wipes, hand sanitizer, and tissues

@ Copies of important documents: Including identification, insurance policies, and
emergency contact information

@ Cash: In case ATMs are unavailable
© Whistle: To signal for help if needed

It's also a good idea to include any items specific to your family's needs, such as baby
supplies, pet food, or additional medications.

Remember to check your emergency kit regularly and replace any expired or used items.

Having an emergency kit prepared can help you and your family stay safe and comfortable
during an emergency. For more information on emergency preparedness in SA, visit the SA
Government's Emergency Management page. #EmergencyKitSA #BePrepared #StaySafeSA
#EmergencyPreparedness #SAEmergencyManagement
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